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NO ALLE “BUFALE”

Antibiotici e cortisone
nelle confezioni del latte?
«Tracce non allarmanti»

L'esperto

Dario Bressanini, docente
di chimica dell'Insubria:
«Coninuovi test e facile
trovare qualsiasi sostanza»

Latteall’antibioticoe
piatti prontiall’alluminio, ma
ilfacile allarmismo non € sino-
nimo di buona informazione.
Negli ultimi giorni, basta cer-
care su Google, milioni di ita-
liani hanno cliccato suunano-
tiziarilanciatadadecinedisiti
e portali.

«Antinfiammatori, cortiso-
nici e antibioticinel latte» que-
sto ¢ il titolo di un’indagine
fatta da Il Salvagente che si
basasuitest condottidall’uni-
versita Federico II di Napoli
insieme ad alcuni colleghi spa-
gnoli. Su 21 confezionidilatte
fresco e uht in piu della meta
sono state trovate delle tracce
difarmaci, tutticomunque ben
sotto ai limiti di legge.

Test di laboratorio

«Ma“delle tracce” non signifi-
ca niente - commenta Dario
Bressanini, docente dichimica
dell’Insubriaed espertodicibo
e alimentazione - con i nuovi
testinlaboratorio civuole po-

1l docente Dario Bressanini, esperto di cibo e alimentazione

chissimo per trovare pratica-
mente qualsiasi cosain qualsi-
asiprodotto. Altre mille volte
ho sentito la notizia del tale
cibo con tracce di alluminio,
ma scientificamente €& una
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sciocchezza. L’alluminio e il
terzo elemento piu diffuso sul-
la crosta terrestre, anche le
piante lo assorbono, & ovvio
trovarlo dappertutto. Allora
senza troppo impegno posso

trovare anche delle tracce di
uranio e arsenico nella frutta
che ho a casa o nell’acqua che
scende dal rubinetto». Gliacca-
demici che hanno effettuato i
testdando un precisoriscontro
delle quantita e deivaloriricer-
catihanno piuvolte ripetuto di
non voler creare allarmismi,
ribadendo che non ci sono ri-
schiperlasalute.Illoroobiet-
tivo era piuttosto aprire un
confronto sui grandi alleva-
menti, sullaqualita eicontrolli
deiprodotti. Certolostudioin
rete ¢ finito per essere cosi
riassunto daunsito “green” «la
metadellatte in commercio e
contaminato», oppure cosiin
un portalededicato alle mam-
me «antibioticinellatte: anali-
si choc» e ancora «latte a ri-
schio».

Lo zero assoluto non esiste
Pubblicarei2l marchidilatte
e i relativi risultati significa
anche orientare il mercato, le
scelte dei consumatori. Lo zero
assoluto pero in laboratorio
non esiste, trovare con un ve-
trinolo zerovirgoladi antibio-
ticoefacile. Lapresenzadire-
sidui deve essere correlata ai
possibili rischi. «Certo - dice
ancora Bressanini - questo &
giustoribadirlo perinformare
correttamentele persone. Nel
pieno rispetto del lavoro dei
ricercatoridell’'universitana-
poletanaicuirisultatinon co-
nosco nello specifico. Sottoli-
neando anche che & sempre
giusto controllare e valutare al
megliolefiliere alimentariele
produzioni,compresol’usode-
gliantibioticinegli allevamen-
ti».

S. Bac.

LA RICERCA

Diagnosi di dislessia
Un nuovo strumento

Apprendimento

| neuropsichiatri dell’Asst
Lariana hanno studiato

un metodo d'osservazione
per valutare gli alunni

Un nuovo strumento
perindividuare prestoidisturbi
dell’apprendimento. I neuropsi-
chiatriinfantili dell’Asst Laria-
na,insieme aidocentidicinque
scuole superiori comasche e a
Cedisma, il Centrostudiericer-
chesulladisabilitaelamargina-
lita dell’'universita Cattolica,
hanno lavorato per mettere a
puntoun metodo d’osservazione
pervalutare gli alunni senza dia-
gnosi e certificazione relative
alle capacitad’apprendimento.
L’obiettivo & scoprire precoce-
mentedisagi comeladislessiae
ladiscalculia. 1’11 febbraio dalle
14 alle 18 nell’auditorium del-
l'ospedale Sant’Annasul temasi
terra un convegno.

«Ilprogetto,avviatonel 2017,
havistoil coinvolgimentodi cir-
ca cento studenti comaschi -
spiega Patrizia Conti, primario
dellaneuropsichiatriainfantile
dell’Asst Lariana - questo conve-
gnorappresental’atto conclusi-
vodiunlungolavoroesaraquin-
dil’occasione per presentarnei
risultatiele prospettive future.
Idisturbidiapprendimentonel-
le scuole medie e superiori sono
inaumentononostante I'atten-
zione postadagliesperti sull’in-
dividuazione precoce neiprimi
anni delle elementari. Questo

Il primario Patrizia Conti

ritardo naturalmente ha delle
conseguenze,chevannodauna
bassa autostima all’insuccesso
scolastico fino al possibile ab-
bandono degli studi. E’ stata
quindiipotizzatalamessaapun-
todiunostrumentodiosserva-
zione peralunni privi di diagnosi
edicertificazione per consentire
aiconsiglidiclassediindividua-
repossibilisituazionididisagio
edifficoltadiapprendimento».
Hanno collaboratoidocentidel
Setificio, del Caio Plinio, delliceo
Volta,del CasnatiedellaDaVin-
ci-Ripamonti. L'incontromarte-
di prossimo sara aperto dalla
dottoressa ContiedaFranco Ca-
stronovo, docente delegato dal-
l'ufficio scolastico sulle disabili-
taeibisogni d’apprendimento.
Interverranno traglialtri Luigi
D’Alonzo, ildirettore di Cedisma
e Cristiano Termine, noto neu-
ropsichiatra infantile docente
all’'universita dell’Insubria.

S. Bac.

CESAREPOZZO RISPONDE I

SANITA INTEGRATIVA. Convenzioni con i migliori centri sanitari pubblici e privati a Como e in Lombardia

Mutua sanitaria Cesare Pozzo: tempi
di attesa ridotti per visite ed esami

¥ Prenotazioni

nelle strutture preferite

e costi a carico della Mutua,
salvo piccole franchigie N

Ridurre notevolmente i tem-
pi di attesa per una visita o
un esame? Con la Mutua
Cesare Pozzo e possibile,
grazie alle numerosissime
convenzioni stipulate con i
migliori centri sanitari pub-
blici e privati.

Nella pratica, per l'iscritto a
CesarePozzo € tutto molto
semplice e lineare: prenota
privatamente la prestazione
nella struttura convenzio-
nata preferita e ne usufru-
isce in tempi brevi. Il costo
della prestazione ¢ saldato
direttamente da Cesare-
Pozzo. A carico dell'iscritto
rimane solo una franchigia
di importo contenuto. L'u-
nica piccola accortezza da
tenere presente, & quella
della cosiddetta “presa in
carico”. L'iscritto deve infat-
ti informare la Mutua della
visita di cui usufruira, con

almeno due giorni di antici-
po. Anche questo passaggio
perd & davvero molto faci-
le: e sufficiente telefonare
(02-667261), scrivere una
e-mail (infocenter@mutua-
cesarepozzo.it) o utilizzare
'area riservata on-line Ce-
sarePozzoxte. | piani sani-
tari di CesarePozzo preve-
dono un ampio ventaglio di
prestazioni di cui liscritto
pud beneficiare in questa
modalita con saldo a cari-
co della Mutua, chiamata
convenzione in forma di-
retta. A seconda del piano
sottoscritto, infatti, il socio
puo usufruire degli esami di
alta diagnostica strumen-
tale (angiografia, risonan-
za magnetica, PET e TAC),
degli esami di alta specia-
lizzazione (ecocardio-color-
doppler, ecocardiogramma,
doppler-ecodoppler, elet-
tromiografia, mammogra-
fia, mineralometria ossea
computerizzata), delle eco-
grafie, della prevenzione
odontoiatrica e delle visite
specialistiche. Sono inoltre

I molti centri sanitari
convenzionati con CesarePozzo
a Como e dintorni

inclusi in forma diretta, in-
viando alla Mutua la docu-
mentazione necessaria, an-
che gli interventi chirurgici,
con massimali fino a 50.000
euro. Le strutture sanitarie
convenzionate con la Mutua
sono ben 3.300, distribuite
capillarmente su tutto il ter-
ritorio nazionale. Gli iscritti
di CesarePozzo possono
accedere a tutte le struttu-
re, indipendentemente dal
luogo di residenza. Il lun-
ghissimo elenco comprende

ospedali, case di cura, labo-
ratori analisi, poliambulato-
ri, studi odontoiatrici, studi
specialistici, ottici e centri
per terapie riabilitative. Inol-
tre, i soci della Mutua sani-
taria Cesare Pozzo possono
avvantaggiarsi delle con-
venzioni in forma indiretta.
Vale a dire che essi acce-
dono alle strutture conven-
zionate, pagando le presta-
zioni a tariffe agevolate e,
successivamente, possono
richiedere alla Mutua i rim-
borsi, secondo quanto previ-
sto dai loro piani sanitari. Gli
iscritti hanno dei vantaggi
anche per prestazioni sani-
tarie non incluse nei piani
sottoscritti. Anche in questi
casi infatti, nei centri sani-
tari convenzionati, ai soci di
CesarePozzo sono dedicate
speciali tariffe. L'utile tes-
sera per il socio e i suoi fa-
miliari, da presentare nelle
strutture, viene spedita ogni
anno a domicilio e, per ogni
necessita, € comungue sca-
ricabile dall'area riservata
CesarePozzoxte.

Un nuovo e utile servizio

.

Un’operatrice del servizio di assistenza Infocenter

Di recente, la Mutua sanita-
ria Cesare Pozzo ha imple-
mentato un nuovo servizio
online: la procedura per
usufruire delle prestazioni
sanitarie puo essere como-
damente attivata utilizzando
l'area web personale Cesa-
rePozzoxte.

Il socio accede all'area web
utilizzando le credenziali
personali, consulta l'elenco
delle strutture convenzio-
nate, sceglie quella dove ha
effettuato personalmente la
prenotazione e inserisce le
informazioni relative (data,
ora, recapiti, prestazione,
ecc.). Il servizio si aggiunge
agli altri gia attivati per snel-

lire le procedure e usufruire
ovunque di tutti i vantaggi
del piano sanitario integra-
tivo: dalla consultazione del-
le pratiche alla modifica in
tempo reale dei dati anagra-
fici e delle coordinate ban-
carie per i rimborsi, fino alla
compilazione delle richieste
di rimborso e alla presa in
carico delle prestazioni in
forma diretta. Ogni aspetto
del rapporto fra assistito e
Mutua € ormai a rapidissi-
ma portata di click, in modo
semplice e veloce.

All'area personale Cesare-
Pozzoxte si accede tramite
PC o app, disponibile per
Android e iOS.
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PERCHE IL FRANCHISING DFFRE OGGI LE MIGLIORI OPPORTUNITA DI LAVORD IN ITALIA?

Turn -

Sed in TrovaSerata = Cultura > Libri = Presentazione del libro 7 monologhi della sper...

. : = @M
Presentazione del libro "I — Shechtivod arstaion,
monologhi della speranza" alla  omm=e ““:’.‘?‘T'JE'I'E
Biblioteca Cesare Pozzo R ik e

Vedi tutti gl orar IL FUTURO.

’ Biblioteca Cesare Pozzo - Via San Cregorio, 48 - Milano
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CESAREPOZZO

PER LA MUTUALITA

Facci sapere se ci andrai

La Fondazione Cesare Pozzo per la mutualitd e la Mutua sanitaria Cesare
Pozzo presentano il libro I monologhi della speranza di Marilena Nocilla.

L'evento si svolgera martedi 11 febbraio alle 15 nei locali della Biblioteca
Cesare Pozzo.

L'incontro, introdotto dal prof. Stefano Maggi (Universita di Siena),
presidente della Fondazione Cesare Pozzo, vedra la partecipazione
dell’autrice Marilena Nocilla.

Il libro @ una raccoita di dodici monologhi a carattere educativo-sociale su
temi di grande attualita quali il bullismo, la violenza di genere, il razzismo
e |'illegalita.

Improntato sui percorsi di legalita e giustizia promossi dalla Fondazione
Carlo Perini, il volume ha ricevuto i patrocini del Comune di Milano e dei
Municipi 5 e 9 di Milano.

L"autrice sottelinea che “il file rouge che lega i menologhi tra di loro, &
I'aperto invito rivolto alle famiglie (attenzione all'educazione, alla
trasmissione di valori, allo scambio d'affetto), alle scuole (istruzione e
condivisione) e alle Istituzioni (presenza e intervento) di prendersi cura dei
giovani fin dalla tenera eta, poiché i disagi familiari, se non risolti, si
proiettano a scuola e, dalla scuola, passano ben presto alla societad™.

presentazione libro

GIORNI E ORARI

martedi 11.02 ore 15:00 T ACGIUNGI AL
CALENDARIO
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Aida a Genova: le scenografie virtuali di
Tags: Monica Manganelli

di Gasla Cassini

SempreVerdi Festival, il 9 febbraio a Villa Croce
Condividi:

CfYvQin

Prasegue fa || edizione dol SemproVerdi Festival per Gomova citts verdiana, | pii
grande composhone nazionak, infattl, scelse di vivere ne! capeluage ligurs, i Invema,
per ben 40 anni. Volto a diffondens ba musica o Giuseppe Verdi, convolgere nuova
pubblice @ mestrare |l lato pop deffopera linca, Il Festival & stato maugurato con
successo o scorsn 13 oftebre con un concerto da record in Piarza San Lorenzo, chi
ha cowolio un coro di 100 element, Serena Gamberon|, Fablo Ammiliato, Letizia Poltini e
Archi alfOpers - Ensemble def Teatro Cario Felice dwetti dal M® Beatrice Veneri

Tanti gh gvents n programma. B prosseme, domensca @ feblbraie netia location esclusia
i Villa Croce, muses di arle conlemponnes, vede |a partecipazione della scenograla
Monica Manganelli. atiiva nel teatro & nel cinema & lvello Internazionale. A Genova ha
fiermato giis allestimenti tra cul ARDA, Fopera che fanno scorsa ha insugurata la Stagions
POVA/ZINT dol Teatro Carlo Felice. Monica Manganelli rmcconterd il suo livoro di
scenograta nel segno del dislogo 1ra e diffesenti artistiche;
musica, eatrn @ anmazions cnematografica

Dove e guando: Museo di Villa Croce

% febbralo 2020 - ore 1530

Ingresso liero fing s posts, i [scrvee a
evenlifsempreverdifestival. ity

Il Festival ideato e diretto da Luisa Costi e organizzato con Fabiols i Blasi. si svolge
ira atiobre. 2019 & marzo 2030 ed cspita rappresentanti llusin del panorama culturale
odierna. || team cne Giganizra & sUpana finiziativa & 1umo 3 femmnile! E possinile
anche associarsl & Sempre¥erdi Festival compllanda Tapposito modulo reperibile a tuti
gl ewenti

Sono partner Gel Festival: Mutua Sanitana Cesare Pozzo Liguria, MOG Mescato
Oriertale Genovese, Stoni sas Museo del Risorgimento & Istitute Mazzniang, Vioca
allpara. Associazione Operaland, Hatel Palazzo Grillo, Fratelll Klainguti, Pietm
Romanengo fu Stefano, Fartoria Casa Sota, Liedholm, Late Tigullio, Fruit & lce, Les
Salonnieres; Catte del Duomo, Biblioteca De Amicls, Rapalie Opera Festival, Genova
Vocal Consort. Media pariner. Assoclazione: Sintesi e La Voce di Genova. Erti
patrocinants MIBACT, Regione Ligusis, Comune of Genova, Teatro Carlo Felice &
Universina degh studi di Genova.




